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IL SORRISO DEGLI UOMINI 

3 

In questo periodo cosi pieno di aggressioni alle donne che spesso sfociano in violenti femminicidi per 
opera di maschi aggressivi, retrogradi e impotenti che non riescono ad accettare l'emancipazione delle 
donne, desidero parlare degli uomini; della loro fratellanza tra uomini, della loro empatia, dei loro 
sorrisi e di tutto  ciò che è bello nell'essere maschi.  
La bellezza maschile non è solo una questione di aspetto fisico, ma anche di qualità interiori che 
rendono gli uomini degni di ammirazione e rispetto. 
La bellezza degli uomini è diversa in ogni parte del mondo, ma ha sempre un fascino universale. Ogni 
cultura ha i suoi canoni e i suoi modelli di riferimento, ma ciò che conta è la personalità e lo stile di ogni 
individuo.  
In tutti  gli esseri umani la bellezza si manifesta nella loro capacità di essere solidali e fraterni con gli altri, 
di sostenere le cause giuste e di difendere i più deboli. Si manifesta anche nella loro empatia, nel saper 
ascoltare e comprendere le emozioni altrui, nel mostrare sensibilità e affetto; infine anche nei loro 
sorrisi, che esprimono gioia, speranza, fiducia e gratitudine. Si parla quindi di bellezza morale degli 
uomini che è altrettanto importante e preziosa come la bellezza fisica. 
La fratellanza e la solidarietà tra maschi, e esseri umani in generale, sono valori che dovrebbero essere 
coltivati e valorizzati, perché sono espressioni di umanità e generosità.  
Ci sono molti esempi di uomini che hanno dimostrato di avere una grande bellezza morale, sia nella 
storia che nella vita quotidiana. Uomini che hanno lottato per la libertà, la giustizia, la pace, la scienza, 
ƭΩŀǊǘŜΣ la cultura, la natura, ƭΩŀƳƛŎƛȊƛŀΣ ƭΩŀƳƻǊŜ. Uomini che hanno saputo condividere le proprie idee, i 
propri sogni, i propri sentimenti, i propri talenti, i propri sacrifici, i propri successi, i propri errori. 
Uomini che hanno fatto la differenza nel mondo e che sono stati fonte di ispirazione per altri. 
Ma perché gli uomini sono differenti dalle donne? i maschi dalle femmine?  
Questa domanda è complessa e non ha una risposta univoca. Gli uomini e le donne sono differenti sia a 
livello biologico che a livello psicologico, ma queste differenze non sono sempre nette e stabili, e 
dipendono da molti fattori, come l'educazione, la cultura, l'ambiente, le esperienze personali, ecc. 
A livello biologico, gli uomini e le donne hanno caratteristiche fisiche diverse, legate al sesso 
cromosomico, ormonale e genitale. / . 
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Queste differenze influenzano anche il funzionamento del cervello, che presenta alcune variazioni di 
struttura e di attività tra i due sessi. Tuttavia, queste differenze non sono assolute e non determinano 
in modo meccanico le capacità e le prestazioni cognitive ed emotive degli individui.  
A livello psicologico, gli uomini e le donne hanno tratti  di personalità, atteggiamenti, interessi, valori, 
motivazioni, stili di pensiero, di apprendimento e di comunicazione che possono variare in base al 
genere, cioè al ruolo sociale e culturale che viene attribuito al proprio sesso. Anche in questo caso, 
però, queste differenze non sono fisse e definitive, ma possono cambiare nel tempo e a seconda delle 
situazioni e dei contesti.  
In conclusione, possiamo dire che gli uomini e le donne sono differenti, ma non opposti o 
incompatibili. Le differenze di genere sono il frutto di una complessa interazione tra biologia e 
psicologia, tra natura e cultura, tra individuo e società. Queste differenze possono essere fonte di 
arricchimento e di complementarità, ma anche di conflitto e discriminazione, a seconda di come 
vengono interpretate e valorizzate.  
Nelle prossime pagine, corredate dalle foto di Marcella Carletti, scopriremo la bellezza dei sorrisi negli 
uomini, ma soprattutto approfondiremo il tema di come sta cambiando la visione collettiva della 
mascolinità nel mondo. 
Buona lettura con Photosophia!   
 
Per approfondimenti:  
Åhttps://www.davidealgeri.com/differenze-tra-uomini-e-donne/  
Åhttps://www.psicologiacontemporanea.it/blog/le-differenze-tra-uomini-e-donne/  
Åhttps://www.chedonna.it/2019/04/05/differenze-lui-e-lei-13-cose-in-cui-uomini-e-donne-sono-
totalmente-diversi/   
Åhttps://lamenteemeravigliosa.it/differenze-tra-uomini-e-donne-realta-o-mito/  
Åhttps://msdsalute.it/approfondimenti/notizie/differenze-tra-cervello-maschile-e-cervello-femminile/. 
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    MARCELLA CARLETTI  Photo & Ritratti 
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VERSO UNA NUOVA MASCOLINITAΩ 
Testo  Silvio Mencarelli 
Foto Marcella Carletti 

Il sorriso è un'espressione facciale associata a una serie di emozioni e stati d'animo positivi. Rappresenta spesso 
gioia, felicità, gentilezza, accettazione e talvolta anche fiducia. Il sorriso può essere un modo per comunicare 
cordialità, apertura e amicizia, ma anche essere un segno di rassicurazione o di conforto per gli altri, è comunque 
un elemento importante della comunicazione non verbale e può avere un impatto significativo sulle interazioni 
sociali e sul benessere emotivo sia degli individui che della comunità. 
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Il sorriso negli uomini 
può rappresentare 

molte delle stesse cose 
che rappresenta negli 

individui di altra 
identità di genere; 

tuttavia a causa delle 
norme di genere e 

delle aspettative 
culturali, il sorriso negli 

uomini può essere 
interpretato e 

percepito in modi 
leggermente diversi. 
In molte culture agli 

uomini è spesso 
insegnato fin da 

giovani a mostrare una 
certa forma di 

"mascolinità" che può 
includere un'immagine 

di forza, sicurezza e 
controllo delle 

emozioni. Di 
conseguenza, alcuni 
uomini potrebbero 

sentirsi meno inclini a 
sorridere apertamente 

o a mostrare 
vulnerabilità attraverso 

il sorriso, temendo di 
essere visti come 

deboli o non conformi 
agli stereotipi di 

genere. 
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Tuttavia, ciò non significa che gli uomini non sorridano o non provino gioia o gentilezza. Al contrario, il sorriso 
maschile può essere altrettanto genuino e significativo, rappresentando un momento di connessione autentica, 
di gioia condivisa o di conforto. 
Inoltre, un sorriso negli uomini può essere interpretato come un segno di fiducia in sé stessi e di apertura 
emotiva; mostrare vulnerabilità attraverso il sorriso può essere un segno di forza interiore e di consapevolezza 
emotiva. 



PHOTOSOPHIA 64 9 



PHOTOSOPHIA 64 10 

Nella società contemporanea vi è stata una maggiore attenzione verso la de-stigmatizzazione delle espressioni 
emotive maschili, compreso il sorriso, e molti uomini ora si sentono più liberi di mostrare apertamente le loro 
emozioni  e il loro essere interiore senza troppi tabù. 
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Negli ultimi anni infatti 
vi è stata una crescente 

consapevolezza e 
accettazione della 
diversità emotiva 

maschile. 
Gli uomini stanno 

iniziando a sentirsi più 
liberi di esprimere le 
propria emotività in 

modo autentico. 
Questo è stato 

incoraggiato da 
movimenti culturali, 

come il movimento per 
la salute mentale degli 

uomini, che 
sottolineano 

l'importanza di 
accettare e trattare la 

salute emotiva degli 
uomini con la stessa 

serietà di quella fisica. 
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Il sorriso tra uomini può anche essere visto come un atto di solidarietà e connessione. Gli uomini che sorridono 
l'uno all'altro possono comunicare un senso di appartenenza e amicizia, oltre che rompere il ghiaccio in situazioni 
sociali. Questo tipo di sorriso può contribuire a creare legami più forti  tra uomini, sfidando gli stereotipi di genere 
che suggeriscono che gli uomini debbano essere freddi o distaccati. 
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Inoltre, è importante 
notare che il sorriso 

maschile può anche avere 
sfumature culturali. 

In alcune culture, il sorriso 
maschile può essere visto 

come un segno di rispetto, 
cortesia o gratitudine, 

mentre in altre può essere 
interpretato in modo 

diverso. La comprensione 
di queste sfumature 

culturali è fondamentale 
per interpretare 

correttamente il significato 
del sorriso negli uomini in 

contesti diversi. 
In definitiva, il sorriso tra 

uomini sta diventando 
sempre più accettato e 

interpretato come 
un'espressione naturale di 

gioia, gentilezza e 
connessione umana, 

contribuendo a 
promuovere una visione 

più inclusiva e aperta della 
mascolinità. 

 
 



PHOTOSOPHIA 64 15 

Teniamo poi in considerazione che non tutti  gli attributi tradizionalmente associati alla mascolinità e alla virilità 
risultano negativi quando presenti in moderazione: ad esempio, l'attività fisica, lo spirito competitivo e la capacità 
di affrontare le sfide con determinazione, possono essere visti come risorse preziose, indipendentemente dal 
genere. 
Certi tratti,  se dosati correttamente, possono diventare alleati potenti per la propria salute mentale e fisica. 
Per esempio la virilità, che comprende qualità come la competizione, la fiducia in sé stessi e la capacità di 
mantenere la calma in situazioni difficili, può diventare tossica se rappresentata dalla reticenza nell'esprimere la 
propria vulnerabilità e dalla difficoltà a discutere delle proprie emozioni. 
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Nonostante i terribili fatti di cronaca è comunque già in atto nella nostra società un forte cambiamento culturale, 
che porterà gli uomini ad essere sempre più propensi e aperti riguardo le proprie sensazioni emotive, per 
riconoscersi innanzitutto come persone. Indipendentemente dal genere è sano ammettere la proprie debolezze, 
insieme al proprio bisogno di mostrarsi senza stereotipi culturali che oggi non hanno più necessità di esistere. 
 
Per approfondire l'argomento puoi consultare alcuni dei seguenti articoli: 
https://centripsicologiaclinica.it/la-sfida-della-salute-maschile/ 
https://www .myvitamins.it/articles/benessere/parliamo-di-uomini-e-benessere-mentale/  
https://www .ayming.it/movember/ 
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/is_it_actually_helpful_to_talk_about_toxic_masculinity 
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A PROPOSITO DI MARCELLA CARLETTI 
Nei ritratti  di Marcella Carletti troviamo la capacità di chi sa cogliere ƭΩŀǘǘƛƳƻΣ con coraggio, senza esitazione ma 
con grazie, riuscendo a non farsi mai  negare il regalo un sorriso. Ma conosciamo dalle sue parole la sua tecnicaΧ  
 
Macchina fotografica Canon 850D con obiettivo Tamron 18/400. 
I ritratti  di questo articolo sono stati tutti  realizzati in Brasile, India, Giordania, Oman e Marocco. Nelle fotografie amo 
la spontaneità, pertanto scatto in semiautomatico prevalentemente a priorità di tempi (1/125), mi piace cogliere il 
guizzo che ŎΩŝ negli occhi delle persone quando vedono che li sto fotografando. Mi avvicino a loro sempre con il 
sorriso sulle labbra e senza alcun timore, Χsono una di loro! 
Non chiedo mai il permesso prima dello scatto (come tutti  dicono che si dovrebbe fare) perché perderei tutta la loro 
spontaneità Non mi posso permettere tanti scatti, deve essere άōǳƻƴŀ la ǇǊƛƳŀέΣ se perdo ƭΩŀǘǘƛƳƻ si mettono in posa 
e addio spontaneità./ . 
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Girando per il Mondo mi sono resa conto che le persone vogliono farsi fotografare, anzi te lo chiedono, ma poi si 
mettono tutti  in fila e assumono posizioni sempre molto serie (sicuramente le άǊƛŎƘƛŜǎǘŜέ da parte di noi fotografi 
saranno state sempre queste altrimenti non capisco perché tutti  si mettono davanti al άǇƭƻǘƻƴŜ ŘΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜέ Χ) In 
più, se non sei veloce nello scatto, o si mettono in posa con il pollice di Ok o la V di Vittoria in primo piano, cose che 
io detesto. 
Quindi, riassumendo, macchinetta sempre pronta, scatto veloce, nessuna diffidenza, tanti sorrisi e tanta voglia di 
comunicareΧ 
 



  MANFREDI DE NEGRI  Photo & Autoterapia 
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FOTOGRAFIA COME PULIZIA DELLA MENTE 

Intervista di Roberto Frisari 

Manfredi De Negri è nato a Padova ma la sua famiglia vive a Roma.  Lavora a Bologna, dove fa il manager di un 
azienda internazionale che si occupa di commercio di articoli sportivi, ed il fine settimana lo trascorre a Canale 
Monterano.  La fotografia (insieme alla famiglia) rappresenta il punto fermo della sua esistenza. Predilige la street, 
che realizza in bianco e nero, ma per lui la fotografia assume anzitutto la funzione di scoperta introspettiva di sè nel 
confronto con il mondo circostante. I suoi soggetti preferiti sono le persone nel contesto ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ in cui vivono. 
Nel 2013 e nel 2.015 ha esposto nel Circuito Off del Festival άCƻǘƻƎǊŀŦƛŀ 9ǳǊƻǇŜŀέ di Reggio Emilia. 
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Come è nato il tuo interesse per la fotografia ?  
La passione non è nata da sola, ma per induzione: quando avevo 10 anni mio padre mise nelle mie mani la sua 
vecchia Ferrania a telemetro e fu il punto di partenza di un amore che ha avuto anche lunghe pause ma non si 
è mai dissolto. Incominciai a fare foto che oggi verrebbero definite di άstreetέ e da allora ho mantenuto e 
approfondito ƭΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ per la fotografia di persone nel contesto cittadino.  Mi sono dedicato anche ad altri 
ambiti fotografici, come lo still life (vedi Photosophia n. 42 del maggio-giugno 2020) o il reportage (vedi 
Photosophia n. 28 del gennaio-febbraio 2018).  
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Cosa cerchi nei soggetti che fotografi ?  
Il massimo della spontaneità. Cerco sempre situazioni il più lontano possibile da foto posate. Con ƭΩƛǇŜǊŦƻŎŀƭŜΣ 
tecnica base che utilizzo, riesco a contestualizzare ed a mettere a fuoco il soggetto principale, che è sempre 
una persona o un insieme di persone o elementi che possano ricondurre alla presenza ŘŜƭƭΩǳƳŀƴƻ.  
Gli approcci che seguo per la ricerca del soggetto sono due: quello del pescatore o quello del cacciatore.  
Il primo è legato alla individuazione di un contesto da cui poter ricavare ǳƴΩƛƳƳŀƎƛƴŜ interessante ed aspetto 
che il soggetto appaia in qualche forma.  
La tecnica del cacciatore richiede invece di andare in giro e muovere mille situazioni disparate, 
tendenzialmente dove si trovano più persone, per trovare ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ di scatto adatta.  
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Nella street la forma, la ricerca della άǇŜǊŦŜȊƛƻƴŜέ è un obiettivo o va in secondo ordine ? 
La street per me deve mirare ad una sintesi equilibrata tra contenuto e forma. Nella street non puoi curare 
troppo ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ tecnico ma devi puntare al contenuto. 9Ω altrettanto vero che è importante anche la ricerca di 
armonia tra le forme che compongono ƭΩƛƴǉǳŀŘǊŀǘǳǊŀ. A volte però quello che viene considerato un errore da un 
punto di vista tecnico può diventare una componente importante ŘŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ.  
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Hai fatto formazione ? 
Mi considero un autodidatta ma ho seguito diversi corsi perché sentivo ƭΩŜǎƛƎŜƴȊŀ di dare una strutturazione 
tecnica alla mia fotografia. Come fotoamatore posso scegliere cosa riprendere e non sono mai preoccupato 
della prestazione. Cerco di condividere la mia attività con altri appassionati di fotografia visto che faccio parte 
di un circolo fotografico romano, con il quale ho potuto partecipare a mostre collettive. 
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Hai potuto praticare 
nello stesso modo la tua 
ricerca fotografica nei 
paesi del mondo che hai 
visitato?   
R. Nelle città occidentali 
dove ho praticato la 
street non ho mai avuto 
grossi problemi: in 
genere scatto foto a 
persone che il più delle 
volte non se ne 
accorgono o quando se 
ne accorgono lo 
accettano. Sono 
pochissimi i casi in cui la 
fotografia non è piaciuta 
ed allora ho gestito 
queste situazioni. In 
Sudamerica invece ho 
avuto problemi ed in 
Israele e nei paesi islamici 
ho dovuto adottare 
maggiori e diverse 
accortezze del solito. 
 










































































































































