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EDITORIALE ‘
di Silvio Mencarelli £

IL SORRISO DEGLI UOMINI “

In questo periodo cosi pieno di aggressionalle donne che spessosfocianoin violenti femminicidi per
operadi maschiaggressiviretrogradi e impotenti che non riesconoad accettarel'emancipazionealelle
donne, desidero parlare degli uomini; della loro fratellanzatra uomini, della loro empatia, dei loro
sorrisie ditutto cio cheeé bellonell’esseremaschi

La bellezzamaschilenon € solo una questione di aspetto fisico, ma anche di qualita interiori che
rendonogli uominidegnidi ammirazionee rispetto.

Labellezzadegliuomini & diversain ogni parte del mondo, ma ha sempreun fascinouniversale Ogni
culturahai suoicanonie i suoimodellidi riferimento, ma cio che contae la personalitae lo stile di ogni
individua

Intutti gliesseriumanila bellezzasi manifestanellaloro capacitadi esseresolidalie fraterni congli altri,
di sostenerele causegiustee di difenderei piu deboli. Simanifestaanchenellaloro empatia,nel saper
ascoltaree comprenderele emozionialtrui, nel mostrare sensibilitae affetto; infine anchenei loro
sorrisi, che esprimono gioia, speranza.fiducia e gratitudine. Si parla quindi di bellezzamorale degli
uominichee altrettanto importante e preziosacomela bellezzdisica

Lafratellanzae la solidarietatra maschi,e esseriumaniin generale,sonovalori che dovrebberoessere
coltivati e valorizzatiperchésonoespressiondi umanitae generosita

Cisono molti esempidi uomini che hanno dimostrato di avere una grandebellezzamorale, sia nella
storia che nella vita quotidiana Uominiche hannolottato per la liberta, la giustizia,la pace,la scienza,
f QI INduISiE, la natura,f QI Y X @A TY®dMBBI che hanno saputo condividerele proprie idee, i
proprisogni,i propri sentimenti,i propritalenti, i propri sacrifici,i propri successii propri errori.
Uominiche hannofatto la differenzanel mondoe chesonostati fonte di ispirazioneper altri.

Ma perchégli uominisonodifferenti dalledonne? maschidallefemmine?

Questadomandaé complessa non ha unarispostaunivoca Gliuomini e le donnesonodifferenti siaa
livello biologico che a livello psicologico,ma queste differenze non sono sempre nette e stabili, e
dipendonodamolti fattori, comel'educazionela cultura,l'ambiente,le esperienzgpersonaligecc

A livello biologico, gli uomini e le donne hanno caratteristiche fisiche diverse, legate al sesso
cromosomicoprmonalee genitale /.
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Questedifferenzeinfluenzanoancheil funzionamentodel cervello,che presentaalcunevariazionidi
struttura e di attivita tra i due sessi Tuttavia,questedifferenzenon sonoassolutee non determinano
in modo meccanicde capacitae le prestazionicognitiveed emotive degliindividui.

A livello psicologicogli uomini e le donne hannotratti di personalita,atteggiamenti,interessi,valori,
motivazioni, stili di pensiero,di apprendimentoe di comunicazioneche possonovariare in base al
genere,cioe al ruolo socialee culturale che viene attribuito al proprio sesso Anchein questo caso,
pero, questedifferenzenon sonofissee definitive, ma possonocambiarenel tempo e a secondadelle
situazionie dei contesti

In conclusione, possiamo dire che gli uomini e le donne sono differenti, ma non opposti o
incompatibili Le differenze di genere sono il frutto di una complessainterazione tra biologia e
psicologia,tra natura e cultura, tra individuo e societa Queste differenze possonoesserefonte di
arricchimentoe di complementarita,ma anche di conflitto e discriminazione,a secondadi come
vengonointerpretate e valorizzate

Nelle prossimepagine,corredatedalle foto di MarcellaCarletti scopriremola bellezzadei sorrisinegli
uomini, ma soprattutto approfondiremoil tema di come sta cambiandola visione collettiva della
mascolinitanel mondo.

Buonalettura con Photosophia!

Per approfondimenti:

Aittps://mww.davidealgeri.com/differenzéra-uominie-donne/
Aittps://www.psicologiacontemporanea.it/blog/lelifferenzetra-uominie-donne/
Aittps://mww.chedonna.it/2019/04/05/differenzelui-e-lei-13-cosein-cuiruominie-donne-sono
totalmente-diversi/

Aittps://lamenteemeravigliosa.it/differenzéra-uomini-e-donnerealta-o-mito/
Aittps://msdsalute.it/approfondimenti/notizie/differenzera-cervellomaschilee-cervellofemminile/.
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MARCELLA CARLEPhioto & Ritratti

VERSO UNA NUOVA MASCOLINITA
Testo Silvio Mencarelli
Foto MarcellaCarletti

Il sorrisoé un'espressiondaccialeassociataa una seriedi emozionie stati d'animo positivi. Rappresentapesso
gioia, felicita, gentilezza,accettazionee talvolta anchefiducia Il sorrisopud essereun modo per comunicare
cordialita,aperturae amiciziamaancheessereun segnodi rassicurazion® di conforto per gli altri, € comunque
un elementoimportante dellacomunicazionenon verbalee pud avere un impatto significativosulle interazioni
socialie sulbenessereemotivosiadegliindividuichedellacomunita
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Il sorriso negli uomini
puo rappresentare
molte delle stesse cose
che rappresenta negli
individui di altra
identita di genere;
tuttavia a causa delle
norme di genere e
delle aspettative
culturali, il sorriso negli
uomini puo essere
interpretato e
percepito in modi
leggermente diversi.
In molte culture agli
uomini &€ spesso
insegnato fin da
giovani a mostrare una
certa forma di
"mascolinita” che puod
includere un'immagine
di forza, sicurezza e
controllo delle
emozioni. Di
conseguenza, alcuni
uomini potrebbero
sentirsi meno inclini a
sorridere apertamente
0 a mostrare
vulnerabilita attraverso
il sorriso, temendo di
essere visti come
deboli 0 non conformi
agli stereotipi di
genere.




Tuttavia,cio non significache gli uomini non sorridanoo non provino gioiao gentilezza Al contrario, il sorriso
maschilepuo esserealtrettanto genuinoe significativo rappresentandaun momentodi connessioneutentica,
di gioiacondivisao di conforto.

Inoltre, un sorriso negli uomini pud essereinterpretato come un segnodi fiduciain sé stessie di apertura
emotivg mostrarevulnerabilitaattraversoil sorrisopuo essereun segnodi forzainteriore e di consapevolezza
emotiva
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Nella societa contemporanea vi € stata una maggiore attenzione verseslégdeatizzazione delle espressioni
emotive maschili, compreso il sorriso, e molti uomini ora si sentono piu liberi di mostrare apertamente le loro
emozioni e il loro essere interiore senza troppi tabu.
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Negli ultimi anni infatti
Vi e stata una crescente
consapevolezza e
accettazione della
diversita emotiva
maschile.
Gli uomini stanno
iniziando a sentirsi piu
liberi di esprimere le
propria emotivita in
modo autentico.
Questo e stato
incoraggiato da
movimenti culturali,
come il movimento per
la salute mentale degli
uomini, che
sottolineano
I'importanza di
accettare e trattare la
salute emotiva degli
uomini con la stessa
serieta di quella fisica.




Il sorrisotra uomini pud ancheesserevisto comeun atto di solidarietae connessioneGli uomini che sorridono
I'uno all'altro possonocomunicareun sensodi appartenenza amiciziaoltre cherompereil ghiaccian situazioni
sociali Questotipo di sorrisopud contribuirea crearelegamipiu forti tra uomini, sfidandogli stereotipidi genere
chesuggerisconahegliuominidebbanoesserefreddi o distaccati
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Inoltre, € importante
notare che il sorriso
maschile pud anche avere
sfumature culturali.
In alcune culture, il sorriso
maschile puo essere visto
come un segno di rispetto,
cortesia o gratitudine,
mentre in altre puo essere
interpretato in modo
diverso. La comprensione
di queste sfumature
culturali & fondamentale
per interpretare
correttamente il significato
del sorriso negli uomini in
contesti diversi.
In definitiva, il sorriso tra
uomini sta diventando
sempre piu accettato e
interpretato come
un'espressione naturale di
gioia, gentilezza e
connessione umana,
contribuendo a
promuovere una visione
piu inclusiva e aperta della
mascolinita.




Teniamopoi in considerazionehe non tutti gli attributi tradizionalmenteassociatialla mascolinitae alla virilita
risultanonegativiquandopresentiin moderazionead esempio |'attivita fisica,lo spirito competitivoe la capacita
di affrontare le sfide con determinazione,possonoesserevisti come risorse preziose,indipendentementedal

genere

Certitratti, sedosaticorrettamente,possonadiventarealleati potenti per la propriasalutementalee fisica

Per esempiola virilita, che comprendequalita come la competizione,la fiducia in sé stessie la capacitadi

mantenerela calmain situazionidifficili, puo diventaretossicase rappresentatadallareticenzanell'esprimerela

propriavulnerabilitae dalladifficolta a discuteredelle proprie emozioni
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Nonostantei terribili fatti di cronacaé comunquegiain atto nellanostrasocietaun forte cambiamentoculturale,

che portera gli uomini ad esseresempre pitl propensie aperti riguardo le proprie sensazioniemotive, per

riconoscersinnanzitutto come persone Indipendentementedal genereé sanoammetterela proprie debolezze,
insiemeal proprio bisognodi mostrarsisenzastereotipiculturalicheogginon hannopiu necessitali esistere

Perapprofondirel'argomentopuoi consultarealcunidei seguentiarticoli:

https://centripsicologiaclinicat/la-sfidadella-salutemaschile/

https://www .myvitaminsit/articles/benessere/parliamedi-uomini-e-benesseranentale/

https://www .aymingit/movember/

https://greatergood.berkeleyedu/article/item/is_it_actually helpful to_talk about toxic _masculinity
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APROPOSITDIMARCELLEARLETTI
Nei ritratti di Marcella Carletti troviamo la capacitadi chi sacoglieref QI { b c6raggio,senzaesitazionema
congrazieriuscendoa non farsimai negareil regaloun sorriso. Ma conosciamadalle sueparolela suatecnicax

MacchinafotograficaCanon850D conobiettivo Tamron18/400.

| ritratti di questoarticolo sonostati tutti realizzatiin Brasile India, Giordania,Omane Marocca Nellefotografie amo
la spontaneita,pertanto scatto in semiautomaticoprevalentementea priorita di tempi (1/125), mi piacecogliereil
guizzoche O On&gli occhi delle personequandovedonocheli sto fotografanda Mi avvicinoa loro semprecon il
sorrisosullelabbrae senzaalcuntimore, Xsonounadi loro!

Non chiedomai il permessgrima dello scatto (cometutti diconoche si dovrebbefare) perchéperdereitutta la loro
spontaneitaNonmi possopermetteretanti scatti, deveesserei 6 dz2ay INA épérdof Q| (simktddrin posa

e addiospontaneita/. 18
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Girandoper il Mondo mi sonoresaconto chele personevoglionofarsi fotografare, anzite lo chiedono,ma poi si
mettono tutti in fila e assumonaposizionisempremolto serie(sicuramentde & NJ& O Kda Badeldi$éi fotografi
sarannostate sempreguestealtrimenti non capiscoperchétutti simettonodavantial & LI 2K @ &S OXyinA 2
piu, senon seivelocenelloscatto,o simettonoin posaconil pollicedi Oko la V di Vittoria in primo piano,coseche

io detesta

Quindi,riassumendomacchinettasemprepronta, scatto veloce ,nessunadiffidenza,tanti sorrisie tanta vogliadi
comunicarX
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MANFREDI DE NEGRhoto & Autoterapia

FOTOGRAFIA COME PULIZIA DELLA MENTE
Intervista di RobertoFrisari

Manfredi De Negri e nato a Padovama la suafamigliavivea Roma Lavoraa Bologna,dovefa il managerdi un
aziendainternazionaleche si occupadi commerciodi articoli sportivi, ed il fine settimanalo trascorrea Canale
Monterana _Lafotografia (insiemealla famiglia) rappresentail punto fermo dellasuaesistenzaPrediligela street
cherealizzain biancoe nero, ma per lui la fotografia assumeanzitutto la funzionedi scopertaintrospettivadi sénel
confrontoconil mondocircostante | suoisoggettipreferiti sonole personenel contestoR S f f Q I iN@uivigoyiad S
Nel2013e nel 2.015ha espostonel CircuitoOff del Festivakl C 2 (i 2 9 dkNFF AilRdggioEmilia

e e e At G . 4 " rn— I-Il-l-llb‘




Comee nato il tuo interesseper la fotografia ?
Lapassionenon & natada sola,maperinduzione quandoavevol0 annimio padremisenelle mie manila sua

vecchiaFerraniaatelemetro e fu il punto di partenzadi un amorechehaavutoanchelunghepausemanon si
e mai dissolta Incominciaia fare foto che oggiverrebberodefinite di ¢streett e da allora ho mantenuto e
approfonditof Q A y (ipSrNdotograiadi personenel contestocittadino. Mi sonodedicatoanchead altri
ambiti fotografici, come lo still life (vedi Photosophian. 42 del maggiegiugno 2020 o il reportage (vedi

Photosophian. 28 del gennaicfebbraio2018).
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Cosacerchinei soggettichefotografi ?

Il massimodella spontaneita Cercosempresituazioniil piti lontano possibileda foto posate Conf Q A LJS NJF 2
tecnicabaseche utilizzo, riescoa contestualizzareed a mettere a fuoco il soggettoprincipale,che € sempre
unapersonao un insiemedi personeo elementichepossanaicondurreallapresenzaR St £ QdzY | y 2
Gliapproccicheseguoper laricercadel soggettosonodue: quellodel pescatoreo quellodel cacciatore

Il primo & legatoallaindividuazionedi un contestoda cui poter ricavaredzy” Q A Y YimteBehsgneed aspetto

cheil soggettoappaiain qualcheforma.

La tecnica del cacciatore richiede invece di andare in giro e muovere mille situazioni disparate,
tendenzialmentedovesitrovanopiti persone pertrovaref Q 2 O Odi statt@agaa
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Nellastreetla forma, laricercadellad LIS NJF SélurioBigftiScio vain secondoordine ?

Lastreet per me deve mirare ad una sintesiequilibratatra contenuto e forma. Nella street non puoi curare
troppof QI & tedBidoin@devipuntareal contenuta 9 Bltrettanto vero che & importante anchela ricercadi
armoniatra le forme checompongond QA Y |j dzlARoNdpéraighidiio chevieneconsideratoun errore daun
punto di vistatecnicopuo diventareunacomponenteimportanteR St f QAY Yl 3Ay S
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Haifatto formazione?
Mi consideroun autodidattama ho seguitodiversicorsiperchésentivot Q S & Ai#&eflihalstrutturazione

tecnicaalla mia fotografia Comefotoamatore possosceglierecosariprenderee non sonomai preoccupato
dellaprestazione Cercodi condividerela miaattivita conaltri appassionatdi fotografiavisto chefaccioparte
di un circolofotograficoromano,conil qualeho potuto parteciparea mostrecollettive.
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Hai potuto praticare
nello stesso modo la tua
ricerca fotografica neli
paesi del mondo che hai
visitato?

R. Nelle citta occidentali
dove ho praticato la
streetnon ho mai avuto
grossi problemi: in
genere scatto foto a
persone che il piu delle
volte non se ne
accorgono o quando se
ne accorgono lo
accettano. Sono
pochissimi i casi in cui la
fotografia non € piaciuta
ed allora ho gestito
gueste situazioni. In
Sudamerica invece ho
avuto problemi ed in
Israele e nei paesi islamici
ho dovuto adottare
maggiori e diverse
accortezze del solito.
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