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EDITORIALE 

di Silvio Mencarelli 

La sostenibilità come unica risorsa per il futuro del pianeta terra 
  
La sostenibilità, cruciale per il futuro del nostro pianeta, è mirata a soddisfare le necessità del 
presente senza compromettere la capacità delle generazioni future di poter far fronte ai propri 
bisogni. Ciò significa che dobbiamo sforzarci di utilizzare le risorse in modo ecologico,  
economicamente e socialmente responsabile, in modo che siano disponibili per le generazioni a 
venire. Affrontare ora il problema della sostenibilità è fondamentale anche perché le risorse del 
nostro pianeta sono limitate e ne abbiamo già esaurite molte a un ritmo allarmante. Ad esempio, la 
nostra dipendenza dai combustibili fossili ha portato all'inquinamento atmosferico, ai cambiamenti 
climatici e ad altri problemi ambientali che minacciano la salute e il benessere delle persone e degli 
ecosistemi. Inoltre pratiche insostenibili come: la deforestazione in Amazzonia, la pesca eccessiva nel 
mar Mediterraneo (dove vengono catturate  circa il 93% specie in numero superiore rispetto alla loro 
naturale capacità di riprodursi) e l'agricoltura intensiva hanno impoverito le nostre risorse naturali, 
distrutto gli habitat e sconvolto l'equilibrio degli ecosistemi.  
La buona notizia è che ci sono molti modi per promuovere la sostenibilità e proteggere le risorse del 
nostro pianeta. Ad esempio, possiamo investire in fonti energetiche rinnovabili come l'energia eolica 
e solare, che non emettono gas serra e non esauriscono le risorse naturali. Possiamo anche ridurre il 
nostro consumo di risorse praticando un'agricoltura sostenibile, riducendo gli sprechi e conservando 
l'acqua (vedi editoriali Photosophia n. 55 e  n. 56).  
Non è poi da sottovalutare la sostenibilità sociale ed economica, comprese questioni come la 
povertà, la disuguaglianza e l'accesso all'istruzione e all'assistenza sanitaria.  Un futuro sostenibile 
richiede la creazione di sistemi economici che siano equi e giusti e che forniscano opportunità alle 
persone di prosperare senza esaurire le risorse naturali.   
In conclusione, la sostenibilità è essenziale per il futuro del nostro pianeta. Dobbiamo adottare 
pratiche sostenibili e investire in risorse rinnovabili se vogliamo garantire che il nostro pianeta 
rimanga abitabile per le generazioni future. In sostanza non si tratta di fare cose nuove ma di ri-fare 
cose vecchie con metodi nuovi e sostenibili; in questo modo, possiamo creare un futuro responsabile 
sia dal punto di vista ambientale che sociale e che soddisfi i bisogni di tutte le persone preservando le 
risorse naturali del nostro pianeta. 
 
Riferimenti: Verso un Futuro Sostenibile: ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ della Sostenibilità Ambientale per la salvaguardia del Nostro 
Pianeta. (n.d.) Retrieved May 5, 2023, from aracelaboratori.it -  https://www .wwf.ch/it/i -nostri-obiettivi/pesca-eccessiva 
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GIANNI AMADEI       Photo & Sostenibilità 

LO SVILUPPO SOSTENIBILE 
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Photosophia, in quanto rivista 
generalista, non può non 
occuparsi delle tematiche sociali, 
ambientaliste, della difesa della 
natura in genere, del futuro del 
pianeta, della sostenibilità di ogni 
azione che viene svolta ŘŀƭƭΩǳƻƳƻ. 
Photosophia in quasi tutti  i numeri 
finora pubblicati ha sviluppato uno 
o più articoli mirati alla 
sensibilizzazione dei lettori su 
queste tematiche.  
Con il termine sostenibilità si 
intende la condizione di uno 
sviluppo in grado di assicurare il 
soddisfacimento dei bisogni della 
generazione presente, senza 
compromettere la possibilità delle 
generazioni future di realizzare i 
propri, vuol dire  imparare a vivere 

in maniera equa e dignitosa per tutti,  non depauperare i sistemi naturali da cui traiamo risorse, vuol dire anche 
non oltrepassare la capacità di assorbire scarti e rifiuti  prodotti ŘŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ.  
Per la preparazione di questo articolo sono stati utilizzati i risultati dei lavori delle varie commissioni che 
operano nei vari paesi del mondo cercando di semplificare e articolare in modo organico le varie tematiche 
riprendendo, in alcuni casi, i testi così come sono stati prodotti dalle varie commissioni. 
 
Lo sviluppo sostenibile si basa su questi tre principi fondamentali:  
Å integrità dell'ecosistema intesa come responsabilità nell'utilizzo delle risorse 
Å efficienza economica cioè la capacità di generare reddito e lavoro 
Å equità sociale intesa come sicurezza, salute, giustizia e ricchezza. 
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Ma ǉǳŀƭΩ è l'obiettivo  della sostenibilità?  
 
È un piano ŘΩŀȊƛƻƴŜ che coinvolge le persone, il pianeta e la prosperità, il tutto  contenuto nell'Agenda 2030 per lo 
sviluppo sostenibile, sottoscritta il 25 settembre 2015 da 193 Paesi delle Nazioni unite, tra cui l'Italia, per 
condividere l'impegno a garantire un presente e un futuro migliore al nostro Pianeta e alle persone che lo 
abitano. La nuova Agenda per lo sviluppo sostenibile si pone l'obiettivo di eliminare la povertà estrema entro il 
2030. Oltre l'obiettivo di sradicare la povertà estrema, l'Obiettivo 1 riguarda un approccio globale alla povertà nel 
suo complesso, ma pone anche un bersaglio sulle singole realtà nazionali di povertà. 
L'Agenda globale definisce 17 Obiettivi di sviluppo sostenibile (Sustainable Development Goals ς SDGs 
ƴŜƭƭΩŀŎǊƻƴƛƳƻ inglese) da raggiungere entro il 2030, articolati in 169 Target, che rappresentano una bussola per 
porre l'Italia e il mondo su un sentiero sostenibile. Il processo di cambiamento del modello di sviluppo viene 
monitorato attraverso i Goal, i Target e oltre 240 indicatori: rispetto a tali parametri, ciascun Paese viene valutato 
periodicamente in sede Onu e dalle opinioni pubbliche nazionali e internazionali.  
 
L'Agenda 2030 porta con sé una grande novità: per la prima volta viene espresso un chiaro giudizio 
ǎǳƭƭΩƛƴǎƻǎǘŜƴƛōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǘǘǳŀƭŜ modello di sviluppo, non solo sul piano ambientale, ma anche su quello economico 
e sociale, superando in questo modo definitivamente ƭΩƛŘŜŀ che la sostenibilità sia unicamente una questione 
ambientale e affermando una visione integrata delle diverse dimensioni dello sviluppo. 
Tale Agenda, sottoscritta nel 2015 da 193 Paesi delle Nazioni Unite, tra cui l'Italia, si basa su cinque concetti 
chiave, rappresentati da cinque άtέ:  
 
1) Persone: Eliminare 
fame e povertà in tutte 
le forme, garantire 
dignità e uguaglianza. 
2) Prosperità: 
Garantire vite prospere 
e piene in armonia con 
la natura. 
3) Pace: Promuovere 
società pacifiche, 
giuste e inclusive.  
4) Partnership: 
Implementare 
ƭΩ!ƎŜƴŘŀ attraverso 
solide partnership.  
5) Pianeta: Proteggere 
le risorse naturali e il 
clima del pianeta per le 
generazioni future. 
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[ΩŀǘǘǳŀȊƛƻƴŜ di questi concetti si concretizza come già detto, attraverso il monitoraggio di 17 obiettivi di 
sviluppo sostenibile OSS (Sustainable Development Goals SDGs) e 169 sotto-obiettivi ad essi associati che 
costituiscono il nucleo vitale ŘŜƭƭΩ!ƎŜƴŘŀ 2030. Tengono conto in maniera equilibrata delle tre dimensioni 
dello sviluppo sostenibile, ossia economica, sociale ed ecologica. Per la prima volta, un solo documento 
programmatico riunisce lo sviluppo sostenibile e la lotta alla povertà. 
Questi obiettivi dovranno essere realizzati entro il 2030 a livello globale da tutti  i Paesi membri ŘŜƭƭΩhb¦. Ciò 
significa che ogni Paese del pianeta è chiamato a fornire il suo contributo per affrontare in comune queste 
grandi sfide. Inoltre, si dovranno trovare incentivi per incoraggiare gli interlocutori non governativi a 
partecipare in modo più attivo allo sviluppo sostenibile. Qui di seguito i 17 Obiettivi: 

Sradicare la povertà in tutte le sue forme e ovunque nel mondo 

Porre fine alla fame, raggiungere la sicurezza alimentare, 
migliorare ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ e promuovere ƭΩŀƎǊƛŎƻƭǘǳǊŀ sostenibile 

Garantire una vita sana e promuovere il benessere di tutti  a tutte 
le età 

Garantire ǳƴΩƛǎǘǊǳȊƛƻƴŜ di qualità inclusiva ed equa e 
promuovere opportunità di apprendimento continuo per tutti  

https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-1-armut-in-allen-ihren-formen-und-ueberall-beenden.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-2-den-hunger-beenden-ernaehrungssicherheit-und-eine-bessere.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-3--ein-gesundes-leben-fuer-alle-menschen-jeden-alters-gewae.html
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Raggiungere ƭΩǳƎǳŀƎƭƛŀƴȊŀ di genere e ƭΩŀǳǘƻŘŜǘŜǊƳƛƴŀȊƛƻƴŜ di 
tutte le donne e ragazze 

Garantire la disponibilità e la gestione sostenibile di acqua e 
servizi igienici per tutti  

Garantire ƭΩŀŎŎŜǎǎƻ ŀƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ a prezzo accessibile, affidabile, 
sostenibile e moderna per tutti  

Promuovere una crescita economica duratura, inclusiva e 
sostenibile, la piena occupazione e il lavoro dignitoso per tutti  

Costruire ǳƴΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳǘǘǳǊŀ resiliente, promuovere 
ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ inclusiva e sostenibile e sostenere 
ƭΩƛƴƴƻǾŀȊƛƻƴŜ 

wƛŘǳǊǊŜ ƭŜ ŘƛǎǳƎǳŀƎƭƛŀƴȊŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƛ Ŝ ŦǊŀ ƛ tŀŜǎƛ 

Rendere le città e gli insediamenti umani inclusivi, sicuri, 
resilienti e sostenibili 

https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-5-geschlechtergleichstellung-erreichen-und-alle-frauen.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-6-verfuegbarkeit-und-nachhaltige-bewirtschaftung-von-wasser.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-7-zugang-zu-bezahlbarer-verlaesslicher-nachhaltiger-und.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-8-dauerhaftes-breitenwirksames-und-nachhaltiges.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-9-eine-widerstandsfaehige-infrastruktur-aufbauen.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-10-ungleichheit-innerhalb-von-und-zwischen-staaten.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-11-staedte-und-siedlungen-inklusiv-sicher.html


PHOTOSOPHIA 59 10 

Garantire modelli di consumo e produzione sostenibili 

Adottare  misure urgenti per combattere i cambiamenti climatici e 
le loro conseguenze* 

Conservare e utilizzare in modo sostenibile gli oceani, i mari e le 
risorse marine 

Proteggere, ripristinare e promuovere ƭΩǳǎƻ sostenibile degli 
ecosistemi terrestri, gestire in modo sostenibile le foreste, 
contrastare la desertificazione, arrestare e invertire il degrado dei 
suoli e fermare la perdita di biodiversità 

Promuovere società pacifiche e inclusive orientate allo sviluppo 
sostenibile, garantire a tutti  ƭΩŀŎŎŜǎǎƻ alla giustizia e costruire 
istituzioni efficaci, responsabili e inclusive a tutti  i livelli 

Rafforzare le modalità di attuazione e rilanciare il partenariato 
globale per lo sviluppo sostenibile 

*Considerato che la Convenzione quadro delle Nazioni Unite sui cambiamenti climatici è il forum centrale, 
internazionale e intergovernativo per negoziati volti a trovare una risposta globale ai cambiamenti climatici. 

https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-12-fuer-nachhaltige-konsum-und-produktionsmuster-sorgen.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-13-umgehend-massnahmen-zur-bekaempfung-des-klimawandels.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-14-ozeane-meere-und-meeresressourcen-im-sinne-nachhaltige.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-15-landoekosysteme-schuetzen-wiederherstellen-und-ihre.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-16-friedliche-und-inklusive-gesellschaften-fuer-eine.html
https://www.eda.admin.ch/agenda2030/it/home/agenda-2030/die-17-ziele-fuer-eine-nachhaltige-entwicklung/ziel-17-umsetzungsmittel-staerken-und-die-globale-partnerschaft.html
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QUINDI, IN CONCRETO, COME POSSIAMO CONTRIBUIRE AL CAMBIAMENTO? 

Gli obiettivi di sviluppo sostenibile sono obiettivi importanti che cambiano il mondo e che richiederanno la 

cooperazione tra governi, organizzazioni internazionali e leader mondiali. Sembra impossibile che la persona media 

possa avere un impatto ma il cambiamento inizia da noi. Ogni essere umano sulla terra, anche la persona più 

indifferente e pigra tra noi, è parte della soluzione. Fortunatamente, ci sono alcune cose semplici che possiamo 

adottare nelle nostre abitudini quotidiane che, se lo facciamo tutti,  faranno una grande differenza. 

Tutti siamo parte del cambiamento per un domani migliore, tutti  ne siamo responsabili. E sono le nostre azioni che 

influenzeranno il futuro dei nostri figli e delle prossime generazioni. Stili di vita corretti e azioni individuali fanno la 

differenza. Assimiliamo i 17 Obiettivi di sviluppo sostenibile e interroghiamoci ogni volta su quello che possiamo fare 

per contribuire al loro raggiungimento, condividiamo le buone pratiche, partecipiamo alle campagne, raccontiamo il 

nostro contributo alla realizzazione ŘŜƭƭΩ!ƎŜƴŘŀ 2030 sui social. Consultiamo i materiali di educazione allo sviluppo 

sostenibile, scopriamo come collaborare, chiunque può fare la sua parte! 

Facciamo che questi concetti siano argomento fondante ƴŜƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ dei nostri figli e nipoti. 

Foto pexels_sustainability 



DIECI PICCOLI GESTI PER SALVARE E PROTEGGERE IL PIANETA 
Basterebbe che tutti  i cittadini, nel loro piccolo, adottassero piccole abitudini per fare del bene a se stessi e al 
tempo stesso ŀƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ in cui si vive. Di seguito, ecco 10 azioni per salvare il pianeta e promuovere la 
sostenibilità ambientale. 
 
 1. Ridurre il consumo di acqua 
Al contrario di quello che si possa pensare, ƭΩŀŎǉǳŀ non è una risorsa naturale infinita: per questo va utilizzata 
quando necessario. Per risparmiare acqua durante la giornata, è possibile svolgere alcune semplici azioni, come 
fare una doccia più breve, chiudere il rubinetto mentre ci si lava i denti, utilizzare un soffione doccia a risparmio 
idrico. 
 
 2. Muoversi a piedi, in bici o con i mezzi 
Le emissioni di carburante di un veicolo possono inquinare molto l'aria. Per questo, quando è possibile, è 
consigliato per muoversi in città lasciare a casa ƭΩŀǳǘƻ e prendere i mezzi pubblici o, se le distanze lo 
permettono, usare la bicicletta o camminare a piedi. 
 
 3. Non sprecare energia elettrica 
Evitare di sprecare ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ elettrica riduce il nostro impatto ǎǳƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ oltre a diminuire il costo delle 
bollette della luce. Per questo è consigliato acquistare elettrodomestici di classe A, staccare la presa degli 
elettrodomestici non utilizzati o in standby, spegnere la luce ogni volta che si esce da una stanza e utilizzare 
lampadine a risparmio energetico. 
 
 4. Consumare meno carne e pesce 
Ridurre il consumo di carne e pesce, facendo inoltre attenzione alla loro provenienza, può apportare diversi 
benefici per la nostra salute e per quella del pianeta. È consigliabile adottare un regime alimentare vario, 
composto prevalentemente da frutta, legumi, verdura e proteine vegetali. 
 
5. Riciclare di più per produrre meno 
Ridurre, riutilizzare e riciclare, ovvero seguire le 3R della sostenibilità, aiuta a prevenire gli sprechi e preservare 
le risorse naturali. Dal cibo alla plastica, dai vestiti al cartone: recuperare materiali e oggetti o riutilizzare in 
cucina il cibo avanzato impedisce che le vecchie risorse entrino nel flusso dei rifiuti, mentre differenziare i rifiuti  
e riciclarli consente ai materiali di scarto di essere convertiti in altri prodotti, diminuendo così ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ di nuove 
risorse. 
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6. Utilizzare meno carta 
¦ƴƻ ŘŜƛ ǾŀƴǘŀƎƎƛ ŘŜƭƭΩŜǊŀ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ŝ ǎǘŀǘƻ ǎƛŎǳǊŀƳŜƴǘŜ ƛƭ 
minor utilizzo della carta: come buona abitudine 
quotidiana è consigliabile quindi non stampare mail 
o altri documenti se non strettamente necessario. 
 
 7. Acquistare mobili di legno certificato 
La sostenibilità ambientale passa anche dai mobili. 
Quando si deve arredare casa, scegliere mobili di legno 
certificati FSC, cioè provenienti da foreste gestite nel 
ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ ǇǳƼ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊŜ ƴŜƭ ƴƻǎǘǊƻ 
piccolo alla salvaguardia del Pianeta. 
 
8. Scegliere prodotti biologici 
Le piante e gli alberi forniscono cibo e ossigeno, 
aiutano purificare l'aria e a combattere il cambiamento 
climatico. Scegliere prodotti biologici, naturali e a km 0 
significa proteggere la terra coltivata e diminuire 
ƭΩƛƳǇŀǘǘƻ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜΣ ǇǊŜƳƛŀƴŘƻ ǳƴŀ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ 
naturale. 
 
 9. Usare prodotti di pulizia organici 
Le sostanze chimiche contenute in alcuni prodotti per 
la pulizia non sono solo dannose per l'ambiente, ma 
anche per la propria salute. Per questo, è consigliato 
scegliere prodotti naturali e organici, o in alternativa 
ǊƛŎƻǊǊŜǊŜ ŀƛ ŎƻǎƛŘŘŜǘǘƛ άǊƛƳŜŘƛ ŘŜƭƭŀ ƴƻƴƴŀέ ǇŜǊ ǇǳƭƛǊŜ 
gli ambienti di casa con soluzioni a base di acqua, aceto 
e altri solventi naturali. 
 
 10. Ottimizzare i sistemi di 
riscaldamento/raffreddamento 
Ottimizzare il riscaldamento della casa consente di 
aiutare il pianeta, ridurre il riscaldamento climatico e 
produrre un risparmio economico nel lungo termine. 
Per questo motivo, è consigliato scegliere caldaie 
efficienti e apparecchi che siano anche compatibili con 
ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ 

Foto pexels - nature 
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Altri  suggerimenti da adottare ƴŜƭƭΩƛƳƳŜŘƛŀǘƻ che hanno notevole impatto sulla sostenibilità: 
¶ car sharing 
¶ riciclaggio e compostaggio 
¶ orto 
¶ prodotti locali o a km zero 
¶ riparare anziché buttare 
¶ riutilizzare e abolire ƭΩǳǎŀ e getta 
¶ scegliere prodotti a basso impatto ambientale e con poco packaging 
¶ camminare o andare in bicicletta 
¶ ridurre ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ delle luci in casa e optare per ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ proveniente da fonti rinnovabili 
¶ stendere i panni invece di usare ƭΩŀǎŎƛǳƎŀǘǊƛŎŜ 
¶ utilizzare software per tecnologie ambientali in grado di rendere più eco-sostenibili procedure e attività 

Foto www.pexels.com 

https://www.ippo-engineering.eu/software-energie-rinnovabili/
https://www.ippo-engineering.eu/software-energie-rinnovabili/
https://www.ippo-engineering.eu/software-energie-rinnovabili/
https://www.ippo-engineering.eu/software-energie-rinnovabili/
https://www.ippo-engineering.eu/software-energie-rinnovabili/
https://www.ippo-engineering.eu/software-energie-rinnovabili/
https://www.ippo-engineering.eu/software-energie-rinnovabili/
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ECONOMIA CIRCOLARE E SOSTENIBILITÀ 
AMBIENTALE 
 
In un mondo sempre più green, lo stato di 
salute del pianeta impone che i cittadini 
intraprendano la strada della sostenibilità 
energetica e della riduzione ŘŜƭƭΩƛƳǇŀǘǘƻ 
della nostra vita ǎǳƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ. Da questo 
scenario sorge la cosiddetta economia 
ambientale. [ΩŜŎƻƴƻƳƛŀ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ si 
occupa delle problematiche e delle scelte 
ambientali e studia gli effetti della crescita 
economica sulle funzioni ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ. 
Essa tiene conto del consumatore, 
ŘŜƭƭΩŜŦŦƛŎƛŜƴȊŀ del mercato e del 
meccanismo dei prezzi. Detta anche 
economia circolare, ƭΩŜŎƻƴƻƳƛŀ 
ambientale è un modello di produzione e 
consumo che implica condivisione, 
prestito, riutilizzo, riparazione, 
ricondizionamento e riciclo dei prodotti, in 
modo da allungare il loro ciclo di vita e 
ridurre la produzione di rifiuti .  
I prodotti inutilizzabili vengono poi 
trasformati e reintrodotti nel ciclo 
economico per generare ulteriore valore 
in ǳƴΩŀƭǘǊŀ forma. 
Il passaggio ad ǳƴΩŜŎƻƴƻƳƛŀ circolare, 
dove tutto  ciò che si consuma non si getta 
ma si ricicla, porta anche questi vantaggi: 
¶ riduzione ŘŜƭƭΩƛƳǇŀǘǘƻ ǎǳƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ 
¶ meno spreco di materie prime 
¶ impulso ŀƭƭΩƛƴƴƻǾŀȊƛƻƴŜ e alla 

crescita economica 
 

 

Foto pexels-anna-shvets 

Con ƭΩŜŎƻƴƻƳƛŀ circolare i consumatori 

avranno a disposizione prodotti  più 
durevoli che miglioreranno la qualità 
di vita. 
 



La Sostenibilità e le disparità del mondo 

Se in Occidente si tenta di trovare un equilibrio tra sviluppo e stabilità ŘŜƭƭΩŜŎƻǎƛǎǘŜƳŀΣ con risultati 

ancora da ottenere, vi sono parti del mondo dove questi concetti sono totalmente inesistenti. Recenti 

articoli della stampa internazionale hanno attirato ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ su quanto esiste in India: ƭΩ9ǾŜǊŜǎǘ 

ŘŜƭƭΩƛƳƳƻƴŘƛȊƛŀ. Si tratta di una discarica di dimensioni colossali, che ha raggiunto i 70 metri 

ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ e che contiene 13 milioni di rifiuti  in permanente aumento. 
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Foto di Mumtahina Tanni www.pexels.com 
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Situata ƴŜƭƭΩƘƛƴǘŜǊƭŀƴŘ 
di New Delhi, a 
Ghazipur, la discarica 
che raccoglie 
ƭΩƛƳƳƻƴŘƛȊƛŀ della 
capitale indiana, è 
stata aperta nel 1984. 
Raggiunta la 
saturazione nel 2002, 
avrebbe dovuto essere 
chiusa ma continua ad 
essere alimentata con 
ƭΩŀǊǊƛǾƻ quotidiano di 
camion che portano 
rifiuti . Ora copre 
ǳƴΩŀǊŜŀ grande come 
oltre 40 campi di 
calcio, dove ogni 
giorno sono versate le 
2000 tonnellate dei 
bidoni della spazzatura 
della megalopoli 
indiana.  
Le conseguenze sulla 
salute di chi è costretto 
a vivere vicino sono 
incommensurabili: 
dalle difficoltà 
respiratorie, al basso 
peso corporeo, ŀƭƭΩŀƭǘŀ 
tensione sociale.  

Foto di Tom Fisk 
www.pexels.com  
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E i miasmi che si sviluppano in questa enorme cloaca colpiscono una popolazione già provata dalla povertà. 

Purtroppo, la raccolta di parti plastiche in questo enorme pattume fa vivere i più indigenti. La presenza di 

metano è un altro pericolo: viene generato dai microorganismi provenienti dai rifiuti  biodegradabili.  Altamente 

infiammabile provoca incendi. E ƭΩŀǳƳŜƴǘƻ sensibile delle temperature, dovute al riscaldamento del pianeta, 

aumenta di conseguenza la produzione di metano, che a sua volta incide ǎǳƭƭΩŜŦŦŜǘǘƻ serra. 

Questa è una delle tante discariche a cielo aperto del mondo, di quello meno fortunato. Disgraziatamente, ne 

esistono tante nei paesi più poveri: un rapporto del Green Report nel 2016 ne contava ben 50, che ricevono il 

40% dei rifiuti  mondiali, con immensi danni alla salute umana e ŀƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ. Previsioni indicano un aumento 

del 70% della produzione di rifiuti  nel mondo entro il 2050, per la sempre maggior urbanizzazione delle società. 

Purtroppo, non tutti  i Paesi sono in grado di gestire correttamente i rifiuti . La Banca Mondiale stima in 4% la 

proporzione di rifiuti  riciclati nei paesi più poveri, contro un terzo per le aree più sviluppate del pianeta. 

 

  

Foto di Tom Fisk www.pexels.com  
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Sempre secondo dati Banca Mondiale, tenendo conto del volume dei rifiuti, della loro 

composizione e di come vengono gestiti, si stima che il trattamento e lo smaltimento dei 

rifiuti  abbiano generato, nel 2016, 1,6 miliardi di tonnellate di CO2, ovvero circa il 5% delle 

emissioni globali di gas serra. 

Quale soluzione portare a questi disastri ambientali e umani?? Problema immane che si 

scontra con le possibilità e/o le volontà dei governi, con gli interessi economici di una 

minoranza di persone a discapito della salute e della vita dei più poveri e dei più deboli.  

Si è ancora molto lontani dal raggiungimento degli obiettivi per assicurare alle future 

generazioni un pianeta sano! Una sostenibilità impossibile da realizzare laddove regna la 

povertà. 

  Photo Ted Mathys, 2009 AP Fellow. Location Delhi, India. Partner Chintan 
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Proviamo a declinare il tema 
della sostenibilità, 
intendendo tale concetto 
come chiave di lettura per 
leggere alcuni attuali 
fenomeni della fotografia di 
massa. Parliamo di quella 
fotografia praticata da 
chiunque sia in possesso di 
una fotocamera e che vede i 
social come contesto per la 
diffusione delle immagini 
provenienti da un siffatto 
uso della fotografia. Ultima 
precisazione, utile per il 
nostro discorso, è quella 
relativa al concetto di 
sostenibilità che in questo 
ambito sarà intesa come: 
condizione di sviluppo 
ŘŜƭƭΩǳǎƻ della fotografia in 
grado di dare soddisfazione 
agli attuali bisogni 
ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ umano senza 
troppo alterare il rapporto 
che lega questo al 
complesso processo 
ŘŜƭƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ di sé. 
. 

Foto di Oladimeji Ajegbile: 
https://www.pexels.com/it-i 
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Spieghiamoci meglio per evitare anche posizioni apocalittiche o tanto meno assumere visioni troppo 
integrate. Ogni progresso delle tecnologie comporta mutamenti culturali, introducendo e inducendo nuovi 
comportamenti, bisogni e visioni della realtà. Se però la velocità del άǇǊƻƎǊŜǎǎƻέ tecnologico non è 
accompagnato da una consapevolezza di ciò che accade, tale progresso viene assimilato superficialmente 
introducendo negli esseri umani comportamenti meramente consumatori e che, di fatto, impoveriscono 
ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ stessa che gli individui vivono. 
Veniamo, dunque, alla fotografia. 
 

Foto di Afta Putta Gunawan: https://www.pexels.com/it- 
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Fino a cento anni fa, più o meno, ƭΩǳǎƻ άǇƻǇƻƭŀǊŜέ della fotografia consisteva per lo più nel recarsi nello studio di un 
fotografo e farsi scattare immagini άƛƴ Ǉƻǎŀέ. Ciò accadeva in occasioni veramente speciali: nascite, fidanzamenti, 
matrimoni. Veniva così immortalato un evento, un fatto estremamente importante nella vita delle persone che 
custodivano gelosamente queste fotografie nei cassetti dei comò o nei portafogli per portare con sé gli affetti più 
cari.  
Con il successivo avvento delle fotocamere commerciali, la fotografie inizia a subire un mutamento ulteriore: sono 
le persone stesse a poter fermare su pellicola i fatti importanti della vita e ƭΩǳǎƻ di άŀǘǘŜǎǘŀǊŜ con una ƛƳƳŀƎƛƴŜέ gli 
avvenimenti privati significativi (adesso anche riunioni familiari, feste e compleanni, viaggi) finisce per diventare 
sempre di più ǳƴΩŜǎƛƎŜƴȊŀ e un bisogno diffuso. Infatti, in questi scatti non ŎΩŝ mai un intento άŀǊǘƛǎǘƛŎƻέ (spesso la 
bella fotografia viene fatta coincidere con la bellezza ŘŜƭƭΩƻƎƎŜǘǘƻ ripreso) quanto piuttosto la necessità di 
testimoniare che qualcosa è avvenuta, che quella persona ŎΩŜǊŀ o era reale. Piano piano non esiste più occasione 
importante anche nella vita privata delle persone che non venga conservata e memorizzata nelle fotografie, raccolte 
poi molto spesso in album che diventano il racconto di un gruppo famigliare. 
 

Foto di Valeria Boltneva: https://www.pexels.com/it- 
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A tutto  questo lentamente ci siamo abituati e per chiunque appartenga alla cultura occidentale, questo agire 
appariva una consuetudine indiscussa e ǘǳǘǘΩƻǊŀ sembra normale che ciò accada. Eppure il germe di un 
cambiamento era oramai in atto: le fotografie sempre più sono necessarie a certificare ƭΩŜǾŜƴǘƻ e per certi versi la 
nostra stessa esistenza. Provate a pensare ad un essere umano che della sua storia non conservi nessuna immagine: 
né della sua infanzia, né dei suoi genitori, parenti o amici, né di viaggi, assolutamente nulla. Oppure provate a 
immaginare un matrimonio senza servizio fotografico, dove a tutti  gli invitati venga impedito di scattare foto. Un 
osservatore di tutto  ciò potrebbe anche arrivare a mettere in dubbio ƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ o ƭΩŜŦŦŜǘǘƛǾŀ realtà degli eventi. 
[ΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜ leggerezza del click della fotocamera si tramuta nella pesantezza di un profondo cambiamento 
antropologico per il genere umano. Le generazioni a venire, dopo questo iniziale e progressivo mutamento, devono 
sostenere il peso di una trasformazione del senso della propria identità; identità che si fa sempre di più dipendente 
dalle immagini delle esperienze fatte, piuttosto che alla elaborazione di quelle esperienze. 
 

Foto di Victor Freitas: https://www.pexels.com/it-6-744780/ 
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E veniamo ad oggi e alla diffusione di fotocamere integrate nei cellulari che fanno sì di avere sempre a portata di 
mano uno strumento per immortalare la vita quotidiana. La leggerezza del click è diventata quasi eterea; se cento 
anni fa nella propria vita si aveva a che fare con poche fotografie (e sempre solo come soggetto), oggi una 
persona ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ di una giornata spesso si trova a scattare e condividere varie immagini. Se prima avevano 
dignità di essere immortalati su pellicola solo eventi speciali, oggi ogni nostra azione, contesto o oggetto finiscono 
per essere catturati dalle fotografie. Conseguentemente sempre di più ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ e il senso ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ al mondo si 
è legato alla produzione di immagini e, soprattutto, ad un altro fenomeno compulsivo, quello della immediata 
condivisione di queste immagini. 
 

Foto di Julia M Cameron: https://www.pexels.com/it 
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Da parte della maggior parte degli utilizzatori della fotografia in tal senso non esiste un approccio critico al 
proprio comportamento. Tale modo di usare le immagini è oramai acquisito come normale e, anzi, è considerato 
deviante (almeno presso certe fasce di età) chi non si adegua a questa consuetudine. 
Se il click è diventato super leggero, la sostenibilità di questo mutamento non altrettanto, proprio perché il 
cambiamento non è stato accompagnato da una piena comprensione delle conseguenze. [ΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ di sé e 
della realtà sta sempre più diventando possibile solo tramite la mediazione di una immagine: il visitatore di un 
museo che davanti ad un capolavoro come la Gioconda di Leonardo è interessato solo a farne una fotografia, è 
ƭΩŜƳōƭŜƳŀ di tutto  questo. 
 

Foto Silvio Mencarelli 
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[ΩƛƳƳŀƎƛƴŜ fotografica sta, in altri 
termini, sostituendo il contatto con 
noi stessi e con la realtà con la 
conseguente virtualizzazione di tutto . 
Si perde così il rapporto con il 
mondo, si spersonalizza ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀΣ 
finendo per non comprendere più le 
conseguenze del proprio agire. Come 
ci ricorda il filosofo Jean Baudrillard: 
ά¢ǳǘǘƻ deve essere visto, tutto deve 
diventare visibile. [ΩƛƳƳŀƎƛƴŜ è il 
luogo preferito di questa visibilità. 
Tutto deve diventare ricco di 
immagini ma non deve essere 
immaginato. Tutta la realtà deve 
diventare immagine ma spesso il 
prezzo da pagare è che il reale 
scompare.έ 
  
Stefano De Camillis (Roma 1965) - 
Psicoterapeuta e fotografo 
amatoriale. Ho pubblicato diversi 
libri; ƭΩǳƭǘƛƳƻ de quali è un saggio sui 
rapporti tra psicologia e arte. Sto 
ultimando un manuale umanistico di 
diseducazione tecnologica per 
fotoamatori che, tra dubbi e 
riflessioni, forse un giorno vedrà la 
luce. Su www.photosophia.it ho visto 
ospitati tre altri lavori: ά{ǳƎƎŜǎǘƛƻƴƛέ 
(n. 1), ά!ƭ di là degli ƻŎŎƘƛέ (n. 10), 
άLƴ front of the ŀǊǘέ (n. 50) 
 
Instagram: stefano_de_camillis 

Flickr: flick.com/photos/stevemillis 
 

Foto di Kaique Rocha: 
https://www.pexels.com/it- 
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http://www.accademialar.it/
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Acquaponica- ambiente simbiotico 

[ΩŀŎǉǳŀǇƻƴƛŎŀ è un metodo di coltivazione millenaria ora diventata ŘΩŀǾŀƴƎǳŀǊŘƛŀ. Una tecnica di agricoltura 

fuori suolo che si basa sulla sinergia virtuosa tra pesci e piante permettendo la coltivazione di fiori e ortaggi in 

sinergia con ƭΩŀƭƭŜǾŀƳŜƴǘƻ dei pesci in acqua dolce. Questo sistema non prevede ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ di concimi e pesticidi 

dando garanzia di sostenibilità per ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ. 

Girovagando presso i Giardini Margherita di Bologna mi sono imbattuta in ǳƴΩŀǊŜŀ ά[ŀ Serra dei DƛŀǊŘƛƴƛέ dove 

è nata una realtà di coltivazione sostenibile basata proprio sulla tecnica ŘŜƭƭΩ!ŎǉǳŀǇƻƴƛŎŀ. 

Le fotografie del progetto sono state tutte realizzate alle Serre dei Giardini e raccontano   ƭΩŜǎǇŜǊƛƳŜƴǘƻ di 

Acquaponica nato dalla collaborazione di άYƛƭƻǿŀǘǘέ con άAquaponic 5ŜǎƛƎƴέΣ start-up spin-off ŘŜƭƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ 

di Bologna. Il progetto nasce inizialmente per la produzione a metro zero da utilizzare per la preparazione dei 

piatti per il ristorante sito in loco ma prosegue con ƭΩƛƴǘŜƴǘƻ di sensibilizzazione e diffusione dei sistemi di 

Acquaponica.  
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Il lavoro fotografico nasce ŘŀƭƭΩƛŘŜŀ di raccontare in forma visiva tutto  questo partendo da una personale 

idea di fotografia che vede il mondo attraverso i suoi particolari, immagini flash, suggestioni con ƭΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ 

di stimolare riflessioni sul tema. 

Il progetto si sviluppa in dittici che, attraverso richiami di forme e cromatismi, raccontano la simbiosi che si 

crea tra pesci e piante. 

Il lavoro fotografico realizzato ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ del Progetto Nazionale Fiaf ά!ƳōƛŜƴǘŜ Clima CǳǘǳǊƻέ 2020/2021 è 

stato selezionato ed esposto in mostra collettiva al CIFA di Bibbiena, nella mostra dei Circoli e Autori FIAF di 

Roma e Provincia presso la Biblioteca Laurentina-Centro Culturale Elsa Morante di Roma, al Castello Colonna 

di Genazzano per la seconda tappa mostra locale ά!ƳōƛŜƴǘŜ Clima CǳǘǳǊƻέ. Inoltre è attualmente esposto e 

visitabile presso la ά{ŜǊǊŀ ¢ŀǾƻƭƻέ delle Serre dei Giardini Margherita. 

  



PHOTOSOPHIA 59 30 



PHOTOSOPHIA 59 31 








































































